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    傳説，嫦娥的丈夫后羿求得長生不老藥後，

交給妻子保管。一天，嫦娥不小心吞下仙藥，

升到天上的月亮去了。那天正好是農曆八月十

五。 

    后羿非常掛念妻子，只好在月下擺放嫦娥

喜歡吃的圓餅和水果，對着月亮祈禱。從此，

這就成了中秋節的習俗。 

資料來源﹕新雅文化事業有限公司／幼兒節日叢書・中國傳統節日／中秋節 

 

 你和家人在中秋節會怎樣慶祝？ 

 帶一些中秋節食品跟大家分享。 
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